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Dominio

BUDIPSA

Abordagem ao doente com dor tordcica

Abordagem ao doente com edema
Abordagem ao doente com palpitacdes
Paragem cardiorespiratoria
Cardiopatia isquémica e sindromes coronarias agudas

Disritmias- fibrilhagdo auricular e flutter auricular; taquicardia
supraventricular paroxistica; doenga do nd sinusal; bloqueio auriculo-
ventricular

Cardiologia Hipertensao arterial e doenca vascular hipertensiva
Insuficiéncia cardiaca (aguda e crdnica)
Tromboembolismo venoso e pulmonar

Cardiopatia valvular- adrtica e mitral
Disritmias- Sindrome de Wolf-Parkinson-White; alteracées do intervalo
QT; farmacos e eletrdlitos; arritmias ventriculares
Doengas do pericardio e miocardite
Doencas vasculares da aorta e dos membros
Hipertensdo pulmonar e cor pulmonale
Miocardiopatias
Abordagem ao doente com dispneia
Abordagem ao doente com tosse
Asma
DPOC
Abordagem ao doente com disturbios da ventilagdo
Alergias, anafilaxia e+mastecitose-sistémica
Bronquiectasias

Respiratdria Disturbios da pleura e do mediastino

Pneumoconioses - ocupacionais e ambientais
Sindrome de dificuldade respiratdria aguda
Sindromes de apneia/hipopneia do sono
Suporte ventilatério ndo-invasivo
Doencas do intersticio pulmonar
Fibrose quistica

Pneumonites de hipersensibilidade e eosinofilias

A*
A*
A*
A*
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Neurolodgica

Digestiva e
Hepatobiliar

Abordagem ao doente com cefaleias
Abordagem ao doente com convulsdes e crises epiléticas
Abordagem ao doente com sincope
Abordagem ao doente com vertigens e tonturas
Coma e alteragGes da vigilia e estado de consciéncia
Doencgas vasculares cerebrais
Doenga de Parkinson

Neuralgia do trigémeo, paralisia do facial e outros disturbios dos nervos
cranianos

Neuropatia periférica
Distrofias musculares e-miopatias-incluindo-miosites

Disturbios do sistema nervoso auténomo

Esclerose lateral amiotréfica-e-eutras-deencas-do-neurénic-motor
Esclerose multipla e-eutras-deencas-desmielinizantes

Miastenia gravis e doengas da placa neuromuscular
Sindrome de Guillain-Barré e outras neuropatias mediadas
imunologicamente
Abordagem ao doente diarreia ou obstipagdo intestinal
Abordagem ao doente com disfagia
Abordagem ao doente com emagrecimento involuntario
Abordagem ao doente com hemorragia digestiva
Abordagem ao doente com ictericia
Abordagem ao doente com nauseas, vomitos e dispepsia
Doenca hepatica cronica e cirrose
Pancreatite (aguda e crénica)

Disturbios de absorgdo
Doenca ulcerosa péptica e disturbios relacionados
Doencas da vesicula biliar e vias biliares
Doencgas do esdfago
Doencas hepdticas genéticas, metabdlicas e infiltrativas
Doengas inflamatdrias intestinais

Hepatite tdxica, medicamentosa e imunomediada
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Dominio Conteudos Relevancia PNA 2019 PNA 2020 PNA 2022
Digestiva e Insuficiéncia vascular mesentérica B
Hepatobiliar
Abordagem ao doente com alteragdes urindrias (oliguria, polidria, A* 2 )
proteindria, hematuria)
A*
Desequilibrios hidroeletroliticos e disturbios do equilibrio acido-base 3
Doenga renal crénica A 1
Genitourinaria Lesdo renal aguda A 1 2
Doengas glomerulares e sindromes nefrética e nefritica B 1
C 1
Doenca renal poliquistica e-eutres-disturbios-tubulares-hereditarios
Doengas tubulointersticiais do rim C
Lesdo vascular do rim C
Emergéncias oncoldgicas A*
2 Neoplasias de origem primdria oculta A* 1
g. Paliagao e complicagdes do tratamento das neoplasias A 2 2
% Neoplasias da cabeca e pescogo B 1 N
Neoplasias da pele B 1
Neoplasias da prostata B 1
Neoplasica Neoplasias do figado e vias biliares B 1 1
Neoplasias do pancreas B 1
Neoplasias do pulmao B 1 1
Neoplasias do testiculo B 1
Neoplasias do urotélio e do rim B
Prinsipiosdetratomente-dencoplasic B ouT
Sindromes paraneoplasicas B 1
Tumores neuroenddcrinos e enddcrinos gastrointestinais C
Abordagem do doente com adenopatias e esplenomegalia A*
Abordagem ao doente com alteragdes hematoldgicas A* 2 1
Hematoldgica Anemias A 2 1
Disturbios da coagulagdo A 1 1
Leucemias A 1
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DA ESPECIALIDADE
Dominio Conteudos Relevancia  PNA 2019 PNA 2020 PNA 2022
Linfomas A
Disturbios das plaguetas e da parede vascular B 1
Hemoglobinopatias B
Hematolégica Mieloma e disturbios dos plasmécitos B 1
Sindromes mielodispldsicos B
Suporte transfusional de sangue e hemoderivados B 1
Amiloidose C
Policitemia vera e sindromes mieloproliferativas C 1 1
Abordagem ao doente com febre A*
Endocardite infeciosa A 1
Gripe A
Hepatites virais A 1
Infegdo VIH-SIDA A 2
InfegBes associadas aos cuidados de saude A
2 InfegGes das vias respiratorias superiores A 1 N
g. Infe¢Bes das vias urindrias, pielonefrite e prostatite A 2
g' Meningite, encefalite, abcesso cerebral A 1 1
® Pneumonia aguda A 1 1
Sépsis e choque séptico A 1
Infeciosa Tuberculose A
Doenca dos legionarios B
Doengas sexualmente transmitidas B 1 1
InfecGes da pele e dos tecidos moles B
Infe¢Ges gastrointestinais B 1
lnfecBes-intra-abdominais B ouT
Sifilis B
Zoonoses e infegGes transmitidas por artropodes (incluindo malaria) B 1 1
Doencas associadas ao viajante C 1
Osteomielite e artrite infeciosa C 1
Questdes relacionadas com os doentes sob imunossupressao C 1

Sindromes mononucledsidas
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Dominio Conteudos Relevancia  PNA 2019 PNA 2020 PNA 2022
Abordagem ao doente com cervicalgias, dorsalgias e lombalgias A* 3 2
Abordagem ao doente com artralgias A* 1 1
Artrite reumatoide A 1
Doengas periarticulares (tendinopatias e ligamentosas) A 3 1 0
A 1
LuUpus eritematoso sistémice e Sindrome do anticorpo antifosfolipidico
Musculo- Doenca de Behget B
esquelética Esclerose sistémica (Esclerodermia) e-eutres B 1
Espondiloartropatias B 1
Gota e outras artropatias microcristalinas B 1
Miosites inflamatdrias B NEW
Sindrome de Sjogren B
§ Vasculites B 1
o
N ¢ our
Diabetes mellitus A* 1 3
Dislipidemias e disturbios do metabolismo das lipoproteinas A 2
Disturbios da glandula tiroideia A 2
Obesidade A
Avaliagdo nutricional e desnutrigao B
Endocrinoldgica Disturbios do cértex suprarrenal B 1
e Metabdlica Doengas das glandulas paratiroideias e homeostase do célcio B 2 1
Abordagem-ao-doente-com-disfuncio-sexual c - - out
Deficiéncia e excesso de vitaminas e oligominerais C 2
Disturbios da adeno-hipodfise e hipotdlamo C 1
Disturbios da neuro-hipdfise C
Doenca de Paget e outras displasias dsseas C 1
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Cardiovascular

Digestiva e
hepatobiliar

Genitourinaria

Musculo-
esquelética

Endocrinoldgica

Conteudos
Isquémia aguda e créonica dos membros inferiores
Patologia venosa dos membros inferiores
Linfedema
Abordagem ao doente com disfagia
Doenga diverticular do célon
Ictericia
Litiase biliar
Neoplasia gastrica
Neoplasia do cdlon
Neoplasias do reto
Patologia benigna ano-rectal
Pélipos do cdlon e sindromes de polipose multipla do célon
Refluxo gastroesofagico e hérnia do hiato
Neoplasias primarias e secundarias do figado
Ulcera péptica e suas complicacdes
Neoplasias das vias biliares e pancreas
Neoplasias do eséfago
Emergéncias uroldgicas
Hiperplasia benigna da préstata
Litiase urinara, hematuria
Neoplasias do rim, urotélio, bexiga, prostata e testiculo
Abddémen agudo
Artropatias degenerativas e mecanicas
Hérnias
Osteoporose
Trauma
Feridas
Peritonites
Queimaduras
Neoplasias da mama
Nédulo da tirdide

Neoplasias da cabeca e pescoco (incluindo tirdide)

Relevancia
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Dominio Conteudos Relevancia  PNA 2019 PNA 2020 PNA 2022
Abordagem ao doente com vertigem B 1
Diplopia B
Disfonia B
g. Orggios dos Epistaxis B
&, S Olho vermelho B 1 2
L Patologia obstrutiva do sono B
Rino-sinusite B 2 1
Surdez B 1
Perda subita de visdo C NEW
Avaliacdo e cuidados ao recém-nascido de termo nos primeiros dias de A
vida e apos a alta
Ictericia neonatal A 1 1
Neonatologia Rastreios neonatais e programa nacional de diagnéstico precoce B
Recém-nascido filho de m3e com patologia infeciosa B 1
Recém-nascido filho de mae com patologia ndo infeciosa B
Sépsis neonatal B
Nutricdo e Aleitamento, aIimentac;éog)rsitrj:e!(ierr;r)\zr;t(;a\Zéeovtiediiversificagéo alimentar no A 1
Disturbios . . ) o . L. .
p nutricionais Alimentagdo apds o primeiro ano de vida e até a adolescéncia A
o Excesso de peso, obesidade e sindrome metabdlico A NEW
né" Crescimento normal A 1
® Programa nacional de saude infantil e juvenil A
Programa nacional de vacinagdo e vacinas extra-programa A 1
Pediatria geral Adenopatias B NEW
Dermatites e dermatoses inflamatdrias da crianca B 1
Perturbacgdes do crescimento estatural e/ou ponderal B 1 1
Puberdade normal e variantes da normalidade B
Anemia A 1
Hemato- Abordagem diagndstica e critérios de referenciacdo de neoplasia em B
oncologia idade pedidtrica 1
Trombocitopenia B NEW
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Dominio Conteudos Relevancia PNA 2019 PNA 2020 PNA 2022

Diabetes mellitus B 1

Endocrinologia e c NEW
crescimento Patologia da tiréide (hipotiroidismo, hipertiroidismo e nédulo tiroideu)
PerturbagGes da puberdade
Desenvolvimento fisico e psicossocial do adolescente

Adolescéncia Perturbagdes do comportamento alimentar no adolescente NEW

Petolegiosfrequentas
Abordagem a crianga com febre e sindromes febris
Bronquiolite aguda
Doencgas exantematicas
Gastroenterite aguda
Infe¢des do trato urindrio

Infegdes respiratdrias superiores (otite média aguda, sinusite, amigdalite)
e complicacGes

> > > > > > W @ @O0

Infeciologia
Meningite e meningoencefalite

Pneumonia adquirida na comunidade

euelpad

InfecGes e infestacGes da pele e tecidos moles
InfecBes oculares (conjuntivite e celulite pré-septal e orbitaria) NEW
Laringotraqueobronquite
Sépsis
Osteomielite e artrite infeciosa

> 0O ® W @ @ > >

Desenvolvimento psicomotor normal
PerturbagGes do neurodesenvolvimento (atraso global de
Neuropediatria e desenvolvimento psicomotor/perturbacdo do desenvolvimento
Neurodesenvolvimento intelctual, perturbagdes da comunicagao, perturbagées do espectro do
autismo, perturbagdo do défice de atencdo e hiperatividade)

Abordagem a criangca com cefaleias
Sibilancia recorrente e asma

. Rinite e roncopatia
Pneumologia e

. Urticaria, angioedema e anafilaxia
alergologia

Alergia e intolerancia alimentar

O O ® @ > 0O

Alergia medicamentosa NEW
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Gastrenterologia

Nefrologia

Urgéncia e
emergéncia

Obstetricia

Conteudos

Abordagem a crianga com vémitos, diarreia ou obstipa¢do e/ou
encoprese

Refluxo gastroesofagico e doenca de refluxo
Doenca celiaca
Abordagem a crianga com proteinuria e sindrome nefrético
Abordagem a crianga com hematuria e glomerulonefrites
Enurese
Malformagdes do trato urindrio
Hipertensao arterial
Abordagem a crianca com dor abdominal aguda
ConvulsGes febris
Desidratacdo
Maus tratos em criangas e jovens
Suporte basico de vida pediatrico
Evento breve resolvido sem explicagao
IntoxicagOes e acidentes
Assisténcia ao parto normal
Cuidados pds-parto
Cuidados pré-concecionais
Cuidados pré-natais
Hemorragia pds-parto
Patologia médica e cirurgica na gravidez
Abortamento e gravidez ectdpica
Hemorragias do terceiro trimestre
Parto anormal e vigilancia fetal intraparto
Parto pré-termo
Gravidez multipla

Neoplasia trofoblastica gestacional

Relevancia
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Ginecologia

Perturbacgoes
neurocognitivas

Perturbacgdes
relacionadas

com o uso de
substancias

Perturbagdes
psicoticas

Perturbagdes do
humor

Menopausa
Planeamento familiar
Prevencgdo primaria e secunddria em ginecologia
Vulvovaginites e doengas sexualmente transmitidas
Amenorreia e hemorragia uterina andmala
Dismenorreia e dor pélvica cronica
Etica e seguranca da doente em ginecologia e obstetricia
Infertilidade
Patologia do pavimento pélvico, incontinéncia urinaria e infecdo do trato
urinario
Endometriose
Dellirium
Doenga de Alzheimer
Défice cognitivo ligeiro
Deméncia vascular

Demeéncia frontotemporal, deméncia com corpos de Levy, deméncia ndo
especificada

Alcoolismo
Opidides, canabinoides, estimulantes

Cocaina, halucinogénios, solventes inalatérios
Sedativos/hipnéticos

Tabaco

Esquizofrenia

Perturbacdo delirante induzida, perturbagdo esqui-zotipica, perturbagées
psicéticas ndo organicas ndo especificas

Perturbacdo delirante persistente
Perturbacdo psicotica aguda e transitoria
Perturbacdo afetiva bipolar

Perturbagdes depressivas
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Dominio Conteudos Relevancia PNA 2019 PNA 2020 PNA 2022

Fobias A 1
Perturbacdes da Perturbac3o de ansiedade generalizada A 1 1
ansiedade Perturbac3o de pénico A 2 1
Outras perturbagdes de ansiedade C NEW
Perturbagdo de adaptagdo B
o Reagdo ao stress Perturbagdo de stress pds-traumdtico c 1
-E' Reacdo aguda ao stress C NEW
g Suicidio e comportamentos auto-lesivos A 1 1 NEW
o) DisfungOes sexuais B 1
Areas Perturbagdo obsessivo-compulsiva B 1
complementares Perturbacdes da personalidade e comportamento do adulto B NEW
Perturbagdes do comportamento alimentar B 1
Perturbag¢des do sono B 1 1
Perturbagdes somatoformes C J
Legenda
NEW - Tema completamente novo na matriz OU componentes novos dentro do tema (a negrito) relativamente a matriz anterior;
- Tema que desceu de relevancia na matriz da PNA 2022 relativamente a matriz anterior;
- Tema que aumentou de relevancia na matriz da PNA 2022 relativamente a matriz anterior;
ouUT—- Tema que saiu da matriz da PNA 2022 relativamente a matriz anterior;

Exemplo- Componente de um tema que foi eliminado da matriz relativamente a matriz anterior;



