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M
e

d
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a  

Cardiologia  

Abordagem ao doente com dor torácica A* 2 1   

Abordagem ao doente com edema A*       

Abordagem ao doente com palpitações A*       

Paragem cardiorespiratória A* 1     

Cardiopatia isquémica e síndromes coronárias agudas A 1 1   

Disritmias- fibrilhação auricular e flutter auricular; taquicardia 
supraventricular paroxística; doença do nó sinusal; bloqueio auriculo-

ventricular 

A 1 2 NEW 
 

 

Hipertensão arterial e doença vascular hipertensiva A 3      

Insuficiência cardíaca (aguda e crónica)  A 1 3   
 

Tromboembolismo venoso e pulmonar A 3 1   
 

Cardiopatia valvular- aórtica e mitral  B        

Disritmias- Síndrome de Wolf-Parkinson-White; alterações do intervalo 
QT; fármacos e eletrólitos; arritmias ventriculares 

B 
    

NEW 
 

     

Doenças do pericárdio e miocardite B  1      

Doenças vasculares da aorta e dos membros B  1   ↑  

Hipertensão pulmonar e cor pulmonale C   1   
 

Miocardiopatias C   1   
 

Respiratória 

Abordagem ao doente com dispneia  A*    2   
 

Abordagem ao doente com tosse A*  1 1   
 

Asma A 1      

DPOC A 1 1   
 

Abordagem ao doente com distúrbios da ventilação B  1      

Alergias, anafilaxia e mastocitose sistémica B  1      

Bronquiectasias B    1   
 

Distúrbios da pleura e do mediastino B  1 1   
 

Pneumoconioses - ocupacionais e ambientais B  2 1   
 

Síndrome de dificuldade respiratória aguda B    1   
 

Síndromes de apneia/hipopneia do sono B    1   
 

Suporte ventilatório não-invasivo B        

Doenças do interstício pulmonar  C   1   
 

Fibrose quística C        

Pneumonites de hipersensibilidade e eosinofilias C        
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M
e

d
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a  

Neurológica 

Abordagem ao doente com cefaleias A 3 1   

Abordagem ao doente com convulsões e crises epiléticas A     NEW 

Abordagem ao doente com síncope A   1   

Abordagem ao doente com vertigens e tonturas A 1   ↑ 

Coma e alterações da vigília e estado de consciência A 1 1   

Doenças vasculares cerebrais A 2 1   

Doença de Parkinson B        

Neuralgia do trigémeo, paralisia do facial e outros distúrbios dos nervos 
cranianos 

B  1 1 ↑ 

Neuropatia periférica B  1 1   

Distrofias musculares e miopatias incluindo miosites C       

Distúrbios do sistema nervoso autónomo C       

Esclerose lateral amiotrófica e outras doenças do neurónio motor C 
  

1 
  

    

Esclerose múltipla e outras doenças desmielinizantes C 1 1   

Miastenia gravis e doenças da placa neuromuscular C 1 1   

Síndrome de Guillain-Barré e outras neuropatias mediadas  
imunologicamente 

C 1 1 
  

    

Digestiva e 
Hepatobiliar 

Abordagem ao doente diarreia ou obstipação intestinal  A* 1 3   

Abordagem ao doente com disfagia A* 1 3   

Abordagem ao doente com emagrecimento involuntário A*    1   

Abordagem ao doente com hemorragia digestiva A* 1 2   

Abordagem ao doente com icterícia A*   1   

Abordagem ao doente com náuseas, vómitos e dispepsia A* 1     

Doença hepática crónica e cirrose  A   3   

Pancreatite (aguda e crónica) A 2     

Distúrbios de absorção  B  1 2   

Doença ulcerosa péptica e distúrbios relacionados B        

Doenças da vesícula biliar e vias biliares B  2     

Doenças do esófago B  1 2   

Doenças hepáticas genéticas, metabólicas e infiltrativas B  1     

Doenças inflamatórias intestinais B  1     

Hepatite tóxica, medicamentosa e imunomediada B       
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e
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Digestiva e 
Hepatobiliar 

Insuficiência vascular mesentérica B 
      

      

Genitourinária 

Abordagem ao doente com alterações urinárias (oligúria, poliúria, 
proteinúria, hematúria)  

A* 2 2 
  

  

Desequílibrios hidroeletrolíticos e distúrbios do equilíbrio ácido-base 
A* 

      
3     

Doença renal crónica A   1   

Lesão renal aguda A 1 2   

Doenças glomerulares e síndromes nefrótica e nefrítica B    1   

Doença renal poliquística e outros distúrbios tubulares hereditários 
C 

  1   

      

Doenças tubulointersticiais do rim  C       

Lesão vascular do rim  C       

Neoplásica 

Emergências oncológicas A*        

Neoplasias de origem primária oculta A*  1     

Paliação e complicações do tratamento das neoplasias A 2 2   

Neoplasias da cabeça e pescoço B    1 ↑ 

Neoplasias da pele B    1   

Neoplasias da próstata B    1   

Neoplasias do fígado e vias biliares B 1 1   

Neoplasias do pâncreas B    1   

Neoplasias do pulmão B  1 1   

Neoplasias do testículo B    1   

Neoplasias do urotélio e do rim B        

Princípios do tratamento de neoplasia B      OUT 

Síndromes paraneoplásicas B    1   

Tumores neuroendócrinos e endócrinos gastrointestinais C       

Hematológica 

Abordagem do doente com adenopatias e esplenomegalia A*       

Abordagem ao doente com alterações hematológicas A*  2 1   

Anemias A 2 1   

Distúrbios da coagulação  A 1 1   

Leucemias A 1     
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e
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Hematológica 

Linfomas A       

Distúrbios das plaquetas e da parede vascular B   1   

Hemoglobinopatias B       

Mieloma e distúrbios dos plasmócitos B 1     

Síndromes mielodisplásicos  B       

Suporte transfusional de sangue e hemoderivados B  1     

Amiloidose C       

Policitemia vera e síndromes mieloproliferativas C 1 1   

Infeciosa 

Abordagem ao doente com febre A*       

Endocardite infeciosa A 1     

Gripe  A       

Hepatites virais A   1   

Infeção VIH-SIDA A 2     

Infeções associadas aos cuidados de saúde A       

Infeções das vias respiratórias superiores A   1 ↑ 

Infeções das vias urinárias, pielonefrite e prostatite A 2     

Meningite, encefalite, abcesso cerebral A 1 1   

Pneumonia aguda A 1 1   

Sépsis e choque séptico A 1     

Tuberculose  A       

Doença dos legionários B        

Doenças sexualmente transmitidas B  1 1   

Infeções da pele e dos tecidos moles B        

Infeções gastrointestinais B    1   

Infeções intra-abdominais B      OUT 

Sífilis B        

Zoonoses e infeções transmitidas por artrópodes (incluindo malária) B 1 1   

Doenças associadas ao viajante C   1   

Osteomielite e artrite infeciosa C   1   

Questões relacionadas com os doentes sob imunossupressão  C 
  

1 
  

  

Síndromes mononucleósidas C 2 1   
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Musculo-
esquelética 

Abordagem ao doente com cervicalgias, dorsalgias e lombalgias A* 3 2   

Abordagem ao doente com artralgias A*  1 1   

Artrite reumatoide A 1     

Doenças periarticulares (tendinopatias e ligamentosas) A 3 1 ↑ 

Lúpus eritematoso sistémico e Síndrome do anticorpo antifosfolipídico 
A 1 

    

    

Doença de Behçet B        

Esclerose sistémica (Esclerodermia) e outros B  1     

Espondiloartropatias B    1   

Gota e outras artropatias microcristalinas B    1   

Miosites inflamatórias B     NEW 

Síndrome de Sjogren  B        

Vasculites B  1     

Febre familiar do mediterrâneo e outras febre hereditárias recorrentes 
C 

    
OUT 

    

Endocrinológica 
e Metabólica 

Diabetes mellitus A*  1 3   

Dislipidemias e distúrbios do metabolismo das lipoproteinas A 2     

Distúrbios da glândula tiroideia  A 2     

Obesidade A       

Avaliação nutricional e desnutrição B        

Distúrbios do córtex suprarrenal B    1   

Doenças das glândulas paratiroideias e homeostase do cálcio  B  2 1   

Abordagem ao doente com disfunção sexual C     OUT 

Deficiência e excesso de vitaminas e oligominerais C   2   

Distúrbios da adeno-hipófise e hipotálamo C 1     

Distúrbios da neuro-hipófise C       

Doença de Paget e outras displasias ósseas C   1   
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C
iru

rgia 

Cardiovascular 

Isquémia aguda e crónica dos membros inferiores A 1 1   

Patologia venosa dos membros inferiores A     NEW 

Linfedema C     NEW 

Digestiva e 
hepatobiliar 

Abordagem ao doente com disfagia A 1 2 ↑ 

Doença diverticular do cólon  A 2 1   

Icterícia  A   1   

Litíase biliar A 1     

Neoplasia gástrica A 1 1   

Neoplasia do cólon  A   2   

Neoplasias do reto  A 1 1   

Patologia benigna ano-rectal A     NEW 

Pólipos do cólon e síndromes de polipose múltipla do cólon  A       

Refluxo gastroesofágico e hérnia do hiato A 2 2   

Neoplasias primárias e secundárias do fígado B  1 1   

Úlcera péptica e suas complicações B        

Neoplasias das vias biliares e pâncreas C   1 NEW 

Neoplasias do esófago C   1 ↓ 

Genitourinária 

Emergências urológicas A 1   NEW 

Hiperplasia benigna da próstata A   1   

Litíase urinára, hematúria A 2 1   

Neoplasias do rim, urotélio, bexiga, próstata e testículo A   2 NEW 

Musculo-
esquelética 

Abdómen agudo  A 2 4 ↑ 

Artropatias degenerativas e mecânicas A   1   

Hérnias A 2 1 ↑ 

Osteoporose A 1     

Trauma  A   1   

Feridas B      NEW 

Peritonites B        

Queimaduras B      NEW 

Endocrinológica 

Neoplasias da mama A 1 1   

Nódulo da tiróide A       

Neoplasias da cabeça e pescoço (incluindo tiróide) B  1 2 NEW |↓ 
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C
iru

rgia 

Orgãos dos 
sentidos 

Abordagem ao doente com vertigem  B  1     

Diplopia  B        

Disfonia B        

Epistaxis B    1   

Olho vermelho B  1 2   

Patologia obstrutiva do sono B        

Rino-sinusite B  2 1   

Surdez B  1 1   

Perda súbita de visão C     NEW 

P
e

d
iatria 

Neonatologia 

Avaliação e cuidados ao recém-nascido de termo nos primeiros dias de 
vida e após a alta 

A 
      

      

Icterícia neonatal  A 1 1   

Rastreios neonatais e programa nacional de diagnóstico precoce B        

Recém-nascido filho de mãe com patologia infeciosa  B    1   

Recém-nascido filho de mãe com patologia  não infeciosa B        

Sépsis neonatal  B        

Nutrição e 
Distúrbios 

nutricionais  

Aleitamento, alimentação, suplementação e diversificação alimentar no 
primeiro ano de vida 

A 
  

1 
  

Alimentação após o primeiro ano de vida e até à adolescência A       

Excesso de peso, obesidade e síndrome metabólico A     NEW 

Pediatria geral 

Crescimento normal A 1     

Programa nacional de saúde infantil e juvenil A       

Programa nacional de vacinação e vacinas extra-programa A 1     
Adenopatias B      NEW 

Dermatites e dermatoses inflamatórias da criança B  1     

Perturbações do crescimento estatural e/ou ponderal  B  1 1   

Puberdade normal e variantes da normalidade B       

Hemato-
oncologia  

Anemia  A   1   

Abordagem diagnóstica e critérios de referenciação de neoplasia em 
idade pediátrica 

B  
  1 

  

Trombocitopenia B    NEW 
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P
e

d
iatria 

Endocrinologia e 
crescimento  

Diabetes mellitus B    1   

Patologia da tiróide (hipotiroidismo, hipertiroidismo e nódulo tiroideu) 
C 

    
NEW 

Perturbações da puberdade C 1   ↓ 

Adolescência  

Desenvolvimento físico e psicossocial do adolescente B        

Perturbações do comportamento alimentar no adolescente B      NEW 

Patologias frequentes B      OUT 

Infeciologia  

Abordagem à criança com febre e síndromes febris A       

Bronquiolite aguda A       

Doenças exantemáticas A 2     

Gastroenterite aguda A       

Infeções do trato urinário A   1   

Infeções respiratórias superiores (otite média aguda, sinusite, amigdalite) 
e complicações 

A 1 
    

    

Meningite e meningoencefalite A 1     

Pneumonia adquirida na comunidade A 1 1   

Infeções e infestações da pele e tecidos moles B  1     

Infeções oculares (conjuntivite e celulite pré-septal e orbitária) B      NEW 

Laringotraqueobronquite B        

Sépsis B  1     

Osteomielite e artrite infeciosa C   1   

Neuropediatria e 
Neurodesenvolvimento  

Desenvolvimento psicomotor normal A 2 3   

Perturbações do neurodesenvolvimento (atraso global de 
desenvolvimento psicomotor/perturbação do desenvolvimento 

intelctual, perturbações da comunicação, perturbações do espectro do 
autismo, perturbação do défice de atenção e hiperatividade) 

B  2 2 

  

Abordagem à criança com cefaleias C     ↓ 

Pneumologia e 
alergologia  

Sibilância recorrente e asma A       

Rinite e roncopatia  B        

Urticária, angioedema e anafilaxia B        

Alergia e intolerância alimentar C   1 ↓ 

Alergia medicamentosa C     NEW 
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P
e

d
iatria  

Gastrenterologia 

Abordagem à criança com vómitos, diarreia ou obstipação e/ou 
encoprese 

A 
1 3 

↑ | NEW 

Refluxo gastroesofágico e doença de refluxo B  1   NEW 

Doença celíaca C   1 NEW 

Nefrologia 

Abordagem à criança com proteinúria e síndrome nefrótico   A 1     

Abordagem à criança com hematúria e glomerulonefrites  B    1   

Enurese B        

Malformações do trato urinário  B    1   

Hipertensão arterial C     ↓ 

Urgência e 
emergência 

Abordagem à criança com dor abdominal aguda A   1   

Convulsões febris A 1     

Desidratação  B    1   

Maus tratos em crianças e jovens B  1     

Suporte básico de vida pediátrico B  1     

Evento breve resolvido sem explicação C     NEW 

Intoxicações e acidentes C   1 NEW 

G
in

eco
lo

gia/ O
b

ste
tricia 

Obstetrícia 

Assistência ao parto normal  A 1     

Cuidados pós-parto A       

Cuidados pré-concecionais A   1   

Cuidados pré-natais A 1     

Hemorragia pós-parto  A   2 ↑ 

Patologia médica e cirúrgica na gravidez A   1   

Abortamento e gravidez ectópica B  1 1   

Hemorragias do terceiro trimestre B  1     

Parto anormal e vigilância fetal intraparto  B    1   

Parto pré-termo  B    1   

Gravidez múltipla C     NEW 

Neoplasia trofoblástica gestacional C     NEW 
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G
in
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b
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Ginecologia  

Menopausa A 1     

Planeamento familiar  A 1 1   

Prevenção primária e secundária em ginecologia  A 1 1   

Vulvovaginites e doenças sexualmente transmitidas A 2 2   

Amenorreia e hemorragia uterina anómala B  2 1   

Dismenorreia e dor pélvica crónica B  1     

Ética e segurança da doente em ginecologia e obstetrícia B    1   

Infertilidade B  1 1   

Patologia do pavimento pélvico, incontinência urinária e infeção do trato 
urinário 

B  1 1   

Endometriose C 1   NEW 

P
isq

u
iatria 

Perturbações 
neurocognitivas 

Dellirium A   1   

Doença de Alzheimer A   1   

Défice cognitivo ligeiro B      NEW 

Demência vascular B    1   

Demência frontotemporal, demência com corpos de Levy, demência não 
especificada 

C 
1 1 NEW 

Perturbações 
relacionadas 
com o uso de 
substâncias 

Alcoolismo  A 1     

Opióides, canabinoides, estimulantes A       

Cocaína, halucinogénios, solventes inalatórios 
B  

  
  ↓ 

  Sedativos/hipnóticos B  1     

  Tabaco B      NEW 

Perturbações 
psicóticas 

Esquizofrenia A 1 1   

Perturbação delirante induzida, perturbação esqui-zotípica, perturbações 
psicóticas não orgânicas não específicas 

C 
    

NEW 

Perturbação delirante persistente C 1     

Perturbação psicótica aguda e transitória C    NEW 

Perturbações do 
humor 

Perturbação afetiva bipolar A 2     

Perturbações depressivas A 3 1   
 

 

 



 

Domínio Área  Conteúdos  Relevância PNA 2019 PNA 2020 PNA 2022 

P
siq

u
iatria 

Perturbações da 
ansiedade 

Fobias A   1   

Perturbação de ansiedade generalizada A 1 1   

Perturbação de pânico A 2 1   

Outras perturbações de ansiedade C     NEW 

Reação ao stress 

Perturbação de adaptação  B        

Perturbação de stress pós-traumático C   1   

Reação aguda ao stress C     NEW 

Áreas 
complementares 

Suicídio e comportamentos auto-lesivos A 1 1 NEW 

Disfunções sexuais B    1   

Perturbação obsessivo-compulsiva B    1   

Perturbações da personalidade e comportamento do adulto B      NEW 

Perturbações do comportamento alimentar B  1     

Perturbações do sono  B  1 1   

Perturbações somatoformes C     ↓ 

              

  Legenda           

  NEW - Tema completamente novo na matriz OU componentes novos dentro do tema (a negrito) relativamente à matriz anterior; 

  ↓ - Tema que desceu de relevância na matriz da PNA 2022 relativamente à matriz anterior;      

  ↑ - Tema que aumentou de relevância na matriz da PNA 2022 relativamente à matriz anterior;     

  OUT - Tema que saiu da matriz da PNA 2022 relativamente à matriz anterior;        

  Exemplo - Componente de um tema que foi eliminado da matriz relativamente à matriz anterior;      
 


